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Das Team der Ambulanten Suchthilfe des Caritasverbandes
Bielefeld setzt sich aus erfahrenen und qualifizierten
Mitarbeiter/innen der Fachdisziplinen Medizin, Psychologie,
Sozialarbeit, Sozialpadagogik und Padagogik zusammen.

6 Mitarbeiter/innen verfligen tber anerkannte therapeutischen
Zusatzqgualifikationen. 1 Mitarbeiterin ist ausschlie3lich im
Bereich der Sozialarbeit tatig (Fachbereich Migration und Sucht).
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Ambulante Suchthilfe

Kontaktaufnahme
Erstgesprach

Beratung (durch Terminvereinbarung,
Online oder der wochentlichen offenen
Sprechstunde in der Beratungsstelle

oder im Franziskus — Hospital)

Krisenintervention

Fachbereich
Betreutes Wohnen

Fachbereich
Frauen und Sucht

Offentlichkeitsarbeit

|

Fachbereich
Migration und Sucht

Pravention

Fortfuhrung der Beratung, Motivierung, Indikationsstellung
Einleitung von weiterfihrenden MalRnahmen

Ambulante
medizinische
Rehabilitation

Vermittlung in
stationare
Rehabilitation

Gremienarbeit

Begleitung von
Selbsthilfegruppen

\ 4

Betreutes Wohnen

Raucher-
entwdéhnungskurse

Kombi - Therapie

Vermittlung in andere
Institutionen

Angehdrigengruppe
nach Bedarf

MPU- Kurse

Nachsorge-
behandlung

Vermittlung in
Selbsthilfegruppen
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Das Beratungsangebot

- Beinhaltet die Unterstitzung bei der Uberwindung konkreter
Problemsituationen und akuter Notlagen

- Prozesshafte Begleitung bei Krisen

- Sicherung von gesundem Uberleben

- Forderung der Motivation zur Abstinenz

- Aufklarung Uber Sucht und Suchtentwicklung

- Information zu Therapiemaoglichkeiten

- Vermittlung in weiterfihrende Angebote wie z.B. Entzugs-
behandlungen, Selbsthilfegruppen, Betreutes Wohnen etc.

- Beruicksichtigt geschlechtsspezifische und migrationsspezifische
Aspekte der Suchtentwicklung

- Beratung ist ressourcen- und entwicklungsorientiert
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Alle therapeutischen Mitarbeiter Gbernehmen im Wechsel eine

offene Sprechstunde, die wdchentlich am Mittwoch von 15 -17
Uhr durchgefihrt wird. Weitere Kontaktaufnahme tber
telefonische Anfragen, Onlineberatung, der offenen
aufsuchenden Sprechstunde im Franziskushospital,
Uberweisung aus der Psychiatrischen Klinik Bethel und
Hausarzten und anderen Beratungsdiensten, Arbeitgeber oder
Arbeitskollegen, Angehdrige und Freunde

Diese erste Kontaktaufnahme fuhrt in der Regel zu welteren
Beratungskontakten bei dem jeweiligen Mitarbeiter/der
Mitarbeiterin
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Wann kommt welche Behandlunqg in Betracht ?

Kriterien fur die differentielle Indikationsstellunqg:

« Das Ausmalf der Abhangigkeitsproblematik

* Der medizinische Gesundheitsstatus

« Soziale Stabilitat & die Existenz hilfreicher Beziehungen
* Abstinenz & Behandlungsbereitschaft

* Bewaltigungskompetenzen

« Keine akute Fremd- und Selbstgefahrdung

* Frauen mit schulpflichtigen Kindern

« Berufliche & soziale Situation
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Ambulante medizinische Rehabilitation Sucht

« Seit Nov. 1993 sind wir zur Durchfiihrung der ARS fur Alkohol-
und/ oder Medikamentenabhangige anerkannt.
« Seit September 2000 besteht die Anerkennung als Behandlungs-

stelle fur die ambulante medizinische Rehabilitation von
Drogenabhangigen.

« Die ARS ist im Gegensatz zur Nachsorgebehandlung ein hochfrequentes
Behandlungsangebot: 40 Gesprachseinheiten (Einzel- und

Gruppentherapie) plus 4 Gesprachseinheiten fur Bezugspersonen flr 6
Monate.
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Zielgruppen und Voraussetzungen

« Das Behandlungsangebot richtet sich an Patientinnen und Patienten,
bei denen eine Abhangigkeitserkrankung im Vordergrund steht und die
bereit und in der Lage sind, dieses Angebot regelmafig wahrzunehmen
und aktiv mitzuwirken. (Therapiefahigkeit)

* Vor Beginn der ambulanten Leistungen zur Rehabilitation muss ggf.
eine Entzugsbehandlung durchgefiihrt werden. Ebenso missen
MalRnahmen der Beratung und Motivation (1-3 Monate) vorangehen.

- Die ambulante Rehabilitation ist ausgeschlossen, wenn schwere
Storungen auf seelischem, korperlichem oder sozialem Gebiet
bestehen, die eine erfolgreiche ambulante Rehabilitation in Frage
stellen.
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Ziele der ambulanten Rehabilitation

 Stabile Abstinenz von Suchtmitteln

* Vorbeugung gegen Ruckfallgefahr und Verbesserung der
Fahigkeit zur Bewaltigung von psychischen Krisen

« Wiederherstellung oder wesentliche Besserung der Berufs-
/Erwerbstatigkeit

« Soziale und familiare Wiedereingliederung

« Zusatzliche individuelle Therapieziele, die sich aus der
iIndividuellen medizinisch-psychosozialen Diagnostik ergeben
und zwischen dem Patienten/der Patientin und dem
Mitarbeiter/der Mitarbeiterin vereinbart werden
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Im Sinne einer systemischen Therapie gelten fur die
Bezugspersonen folgende Ziele:

« Erkennen und Veranderung co-abhangiger Einstellungen und
Verhaltensweisen sowie eine entsprechende Veranderung
abhangigkeitsfordernder Strukturen des sozialen und familidren
Umfeldes.
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Es besteht heute Ubereinstimmend die Auffassung, dass die
Atiopathogenese der stoffgebundenen Suchterkrankung von
einem multifaktoriellen Ursachenbtndel bestimmt wird. Hierbei
verflechten und beeinflussen sich konstitutionelle und
genetische Faktoren, frihe internalisierte
Beziehungserfahrungen, erworbene Bewaltigungsmechanismen
des Ichs, aktuelle soziale Beziehungen und Bedingungen sowie
die physiologisch-biochemischen Auswirkungen der Droge
gegenseitig im Sinne einer Erganzungsreihe (sog. bio-
psychosoziales Modell). Dies bedingt, dass die somatische und
psychotherapeutische Behandlung der Patienten jeweils
iIndividuell sehr unterschiedliche Schwerpunkte setzen muss
(Heide 1990).
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Die Basis unserer Behandlung ist an einem
psychoanalytisch orientierten Behandlungskonzept
orientiert und wird durch weitere Therapiemethoden
erganzt.

— Das psychoanalytisch orientierte Behandlungskonzept
— Der psychoanalytisch interaktionelle Ansatz

— Humanistische Psychotherapiemethoden

— Verhaltenstherapie

— Systemische Therapie
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Anfangsphase

Der Durchfihrung ambulanter Rehabilitation geht eine
Vorbereitung von 1 - 3 Monaten in Form von Einzel- und auch
Paargesprachen voraus (z.B. zur Abklarung und
Entscheidungshilfe, Diagnose, Erstellung einer Sozialanamnese
und Sozialbericht, Erarbeitung von Therapiezielen,
Gutachtenerstellung durch unsere Arzte u.s.w.) Bei Bedarf wird
der Trierer Alkoholismusinventar (TAI) von Funke, Funke, Klein
& Scheller eingesetzt.
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Behandlungsrahmen der ambulanten Entwdhnungsbehandlung
max. 18 Monate

Beratungsprozess Ambulante Reha - Behandlung Verlangerung
9 -12 Monate 6 Monate
Einzelgesprache ® 2 Therapiekontakte pro Woche, d.h. im 14 tagigen
Wechsel:

« Bei Bedarf Einbezug

der Angehérigen. 1 x Gruppe und 1 x Einzeltherapie

2 x Gruppentherapie

* Anteiliger Einbezug von Angehorigen bzw. Partnern.

Bezugspersonengesprache fur
Angehdrige/Partner.

Zuséatzliche Einzeltherapie falls erforderlich
(Krisenintervention).
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Behandlungsmdglichkeit als Kombinationstherapie
(entsprechende Indikation, Behandlungsvertrage mit externen Kliniken)

Stationares oder ganztagiges Ambulante
Beratungsprozess Therapiemodel Weiterbehandlung
extern ca. 8 Wochen

Stationares oder
ganztagiges

Beratungsprozess  Ambulante Therapiemodul " yeijter-)behandlung
(nach entsprechender

Indikation)
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Intensivphase (therapeutische Einzelgesprache)

« Dienen dazu die Lebensgeschichte und Hintergrinde der
Sucherkrankung zu bearbeiten. In der therapeutischen Aus-
einandersetzung werden Introspektions-, Kommunikations- und
Konfliktfahigkeit aufgebaut. Die Einzeltherapiesitzungen sowie
auch die Bezugspersonengespache werden vom jeweiligen
Bezugstherapeuten durchgefuhrt.Paargesprache in der Regel
mit beiden Mitarbeitern.

* In den ersten Wochen der Behandlung wird auch der
Giel3entest (GT Beckmann, Brahler und Richter) eingesetzt

« Die ambulante Rehabilitation wird begleitet durch Verlaufs-,
Zwischen- und Abschlussdiagnostik.
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Intensivphase (therapeutische Gruppengesprache)

« Die ambulante Gruppentherapie wird in der Regel als halboffene
Gruppe gefiuhrt. Bei Behandlungsabbrichen und vorzeitigen
Beendigungen werden gegebenenfalls nach einem viertel Jahr
neue Patientinnen aufgenommen. Patientinnen im Rahmen der
Kombitherapie werden unverzuglich in die Gruppe
aufgenommen.

« Der Behandlungsvertrag wird unterschrieben und gleichzeitig
erklaren sich die Patientinnen mit der Schweigepflicht-
Entbindung im Vertrag gegenuber ihrem Hausarzt
einverstanden.

» Der Hausarzt wird Gber den Behandlungsbeginn informiert.

‘ ‘ Caritasverband Bielefeld e.V. | Turnerstr. 4 | 33602 Bielefeld | Tel. 0521/9619-105 -18-



o4 Ambulante Suchthilfe

caritas

Entlassphase

« Stabilisierung erarbeiteter Einstellungs- und Verhaltens-
anderungen, Ruckfallprophylaxe, reguléare Entlassungen nach 9
- 12 Monaten

* Vorzeitige Entlassungen mit arztlichen Einverstandnis bei
besonderen Indikationen ( Arbeitsplatz , Erreichung der
Therapieziele)

* Vorzeitige Entlassungen gegen arztlichen Rat bei wiederholter
Ruckfalligkeit

» Vorzeitige Entlassungen auf arztliche Veranlassung aufgrund
von massiven Regelverstdl3en ( keine Abmeldungen,
Gewaltandrohung )
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 Nach Beendigung der Therapie wird ein Fragebogen zur
Zufriedenheit der Behandlung vorgeleqgt.

* Die Hausarzte werden tUber die Behandlungsbeendigung
Informiert.

« Nach der Behandlung besteht die Mdglichkeit, bei Bedarf den
Kontakt zur unserer Einrichtung zu halten.

‘ ‘ Caritasverband Bielefeld e.V. | Turnerstr. 4 | 33602 Bielefeld | Tel. 0521/9619-105 -20 -



o4 Ambulante Suchthilfe

caritas

Vermittlung in stat. Entwdohnungsbehandlung

- Motivationsprufung in Beratungsgesprachen

- Klarung der Zustandigkeit des Kostentragers

- Antragstellung (u. a. Sozialbericht)

- Auswabhl der Klinik unter Mitarbeit des Klienten

- Einbezug des sozialen Umfeldes (Angehdrige,
betrieblicher Suchtberater/Suchtberaterin etc.)
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Ambulante Nachsorgebehandlung

- Nach erfolgreich abgeschlossener stationarer Reha

- Muss wahrend der stationdren Behandlung beim zustandigen
Leistungstrager beantragt werden.

- Kommt in Betracht, wenn der Anschluss an eine Selbsthilfegruppe
nicht ausreicht und eine ambulante Psychotherapie nicht indiziert
oder nicht ausreichend ist.

- Sollte nahtlos, spatestens innerhalb von 3 Monaten nach

Abschluss der stationdren Reha begonnen werden.

- Ist ein niedrigfrequentes Rehabilitationsangebot (20 Gesprachs-

einheiten (GE) plus 2 GE flur Bezugspersonen flr 6 Monate.
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Der Behandlungsrahmen ambulanter Nachsorge

— Der Patient/die Patientin schliel3en vor Beginn der Reha einen
Behandlungsvertrag ab. Dieser enthalt Regelungen zum Ablauf,
Schweigepflicht, Abstinenztberprifungen und Umgang mit
Ruckfalligkeit

- Die Therapie findet vorrangig in der 1x wochentlich stattfindenden
Nachsorgegruppe (offene Gruppe) statt. Einzelgesprache werden
14- tagig durchgefuhrt. Paar- und Familiengesprache sind im
festgelegten Rahmen Bestandteil der Nachsorge.
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Inhalte der Nachsorgebehandlunqg

,In der Nachsorge werden die in der Rehabilitation erworbenen
Verhaltensweisen und Einstellungen erprobt, nachhaltig
gesichert und weiter gefestigt sowie ruckfallgefahrdende Krisen
durch erlernte Kompetenzen angemessen bewaltigt. Die
Nachsorge unterstutzt Abhangigkeitskranke somit beim Transfer
des Erlernten in den Alltag und bei der Sicherung des
Rehabilitationserfolges.”

(Gemeinsames Rahmenkonzept der Deutschen Rentenversicherung und der GKV zur Nachsorge im
Anschluss an eine medizinische Rehabilitation Abhangigkeitskranker vom 31. Oktober 2012, S. 1)
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Ziele der Nachsorgebehandlung

« Erhaltung und Stabilisierung der Abstinenz
« Anschluss an eine Selbsthilfegruppe
« FOdrderung von Freizeitaktivitaten

« Aufbau oder Stabilisierung eines suchtmittelfreien Freundes-
und Bekanntenkreis

« FOrderung der Inanspruchnahme von Mal3nahmen schulischer
und beruflicher (Wieder)- Eingliederung

* Inanspruchnahme medizinischer und psychotherapeutischer
Hilfen
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Am Ende der Nachsorge findet ein Abschlussgesprach statt.

Im Entlassbericht werden Aussagen Uber den Verlauf, die
Abstinenz, die Erreichung der individuellen Nachsorgeziele, den
Kontakt zu Selbsthilfegruppen und ggf. die berufliche
Eingliederung getroffen.
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Ich bedanke mich fur Ihre Aufmerksamkeit!
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