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1. Grundlagen der MOtivierenden KurzinterVEntion

e MOtivierende KurzinterVEntion bei
konsumierenden Jugendlichen

2. Transtheoretisches Modell der Verhaltensanderung
3. Umgang mit Ambivalenzen
4. Umsetzung in die Praxis
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MOtivierende KurzinterVEntion

Das Konzept von MOVE stltzt sich auf Erfahrungen mit
Kurzintervention:

Kurze Beratungsgesprache sind nicht nur besser als
gar keine, ihr Effekt ist dem von langfristigen
Interventionen durchaus vergleichbar.

Schliel3t Lucke zwischen Jugendhilfe und Suchthilfe
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MOtivierende KurzinterVEntion

Fortbildungsangebote flr

Mitarbeitende in Schulen,
der aul3erschulischen Jugendarbeit, Betrieben und
In Einrichtungen der Sucht- und Jugendhilfe (s.
Fortbildung Einfihrung in die Suchtkrankenhilfe
beim Paritatischen)
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MOtivierende KurzinterVEntion...

... Ist nicht abstinenzfixiert

... betrachtet Veranderung als einen Prozess
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MOtivierende KurzinterVEntion...

... Ist kurz & gut

... lasst sich In verschiedenen Situationen

anwenden

... geht auf Konsumenten zu

Dgl!.%.
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MOtivierende KurzinterVEntion...

... stutzt sich auf:

e das , TTM", transtheoretisches Modell der Verhaltens-
Veranderung (Prochaska, DiClemente u.a.)

o die Prinzipien des Motivational Interviewing (Miller,
Rollnick)

* Elemente aus weiteren Gesprachsfihrungs- &
Beratungsansatzen (z. B. Schultz von Thun; Systemik )
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MOtivierende KurzinterVEntion...

... will die Motivation zur Veranderung ermitteln &
wenn moglich starken.

... eroffnet neue Wege der Kommunikation zwischen
Jugendlichen & Erwachsenen Uber auffalliges
Verhalten.

... kann und will langfristige Beratung nicht erset zen &
verweist auf weiterfihrende Hilfen.
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MOtivierende KurzinterVEntion

bei konsumierenden Jugendlichen

Schulsozial
arbeiter/in

Weiterflihrende
Beratungsangebote
Drogenberatung
Jugendberatung

DEI!%
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MOtivierende KurzinterVEntion

...setzt in der Lebenswelt der Konsumenten an

...bietet z. B. den Erwartungen der Jugendlichen
angemessene Konsumberatung

...gibt kurze Denkanst6l3e und geht offen mit
Ambivalenzen um

...formuliert und vereinbart gemeinsam mit den
Ratsuchenden Ziele und ggfs. konkrete Schritte

...starkt professionelle Gesprachshaltung

"m

| www.suchtvorbeugung-dortmund.de
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Inhalte der MOVE Fortbildung

TTM — Stadienmodell
Veranderung ist ein Prozess

MI — Techniken der

- I\:O:g/cl:irs?"r']ﬁ?nn Grundlagenwissen —

esp DIt Sachinformationen
Empathie 7 B
Ambivalenzen o

Eigene Haltung
Substanzkonsum von Jugendlichen
Abhangigkeitsentwicklung

Erklarungsmodelle
Rechtliche Grundlagen
Hilfsmoglichkeiten

Aktives Zuhotren
Diskrepanzen
Widerstand
Wichtigkeit und Zuversicht
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Transtheoretisches Modell

Stadien der Verhaltensanderung
nach Prochaska, Velicer, Di Clemente

% ‘-’:

B e AE I g ~E G & Fachstelle fir Suchtvorbeugung Dortmund - Folie 12



Stadien der Verhaltensanderung (TTM)

Absichts-
bildung

Aufrecht-

Grafik: in Anlehnung an , Spiralmadell der Veranderung®, Prochaska, Nocross und DiClemente, 1994

* Veranderung ist kein
einmaliges Ereignis,
sondern ein Prozess

* Interventionen sollten
dem jeweiligen Stadium
des Prozesses
angepasst sein

e das TTM setzt neue
Mal3stabe fur Erfolg

www.suchtvorbeugung-dortmund.de
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Das transtheoretische Modell der

Veranderung (TTM)

Selbstwirksamkeit
Absichtslosigkeit S,

/ Absichtsbildung
Aufrechterhaltung
Rickschritt in ,alte Verhaltensmuster”

/ Vorbereitung

‘\

Aktion

VENS
| www.suchtvorbeugung-dortmund.de

Fachstelle fir Suchtvorbeugung Dortmund - Folie 14



Stadien der Verhaltensanderung

Absichtslosigkeit Interventionen:
Jniemals* Motivierende Strategien

e kein Problembewusstsein ® Informationen geben

e kein Interesse, etwas zu  ® Ruckmeldung

verandern e nach emotionalen Bezligen
e Auseinandersetzung wird suchen

vermieden e Aufweisen von
e Rebellion Widersprichen zw. Denken

und Verhalten

e Anbieten alternativer
Sichtweisen

e Aufbau von Selbstvertrauen
e aktives Zuhoren

e Resignation
e Rationalisierung

ﬁ.;
www.suchtvorbeugung-dortmund.de
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Absichtsbildung
,eines Tages"

e bewusste
Auseinandersetzung mit
dem Problemverhalten,
aber keine konkreten
Plane

e starke Ambivalenz (Pro
und Contra halten sich
die Waage)

e interessiert, aber nicht
fest entschlossen

Stadien der Verhaltensanderung

Interventionen

Motivierende Strategien

e FUhren von Tagebuchern,
Protokollen

e Pro + Contra herausarbeiten
(Waage)
e Ambivalenzmanagement

e Anstol in Richtung
Veranderung geben

\'.A h.
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“T www.suchtvorbeugung-dortmund.de
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Stadien der Verhaltensanderung

Vorbereitung
‘bald”

e hohe Motivation zur
Veranderung (in den n
nachsten 30 Tagen)

e Treffen einer klaren
Entscheidung fur eine
Verhaltensanderung

Interventionen

Motivierende Strategien

e Alternativen aufzeigen

e Suche nach realistischen
und akzeptablen
Veranderungsschritten

e Vereinbarungen treffen

www.suchtvorbeugung-dortmund.de
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Aktion
jetzt"

e hohes Mald an
Entschlossenheit und
Engagement

e konkrete, sichtbare
Veranderungsschritte
werden unternommen

e hohes Risiko fur Ruckfalle

% :.
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Stadien der Verhaltensanderung

Interventionen

Motivierende Strategien

e Starkung von
Selbstvertrauen

e Ruckfallprophylaxe

e Einrichten regelmaliger
Kontakte

e Kommunikationsubungen,
skill training

www.suchtvorbeugung-dortmund.de
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Paarubung

Selbstwirksamkeit
Absichtslosigkeit Pro & Contra

/ Absichtsbildung

Aufrechterhaltung
Ruckschritt in ,,alte Verhaltensmuster*

‘\

Vorbereitung

‘\

Aktion
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Weitere Informationen finden Sie auf

e WWWw.ginko-stiftung.de

e Www.suchtvorbeugung-dortmund.de

Dm;,
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit

S O BT A = I T T Fachstelle fir Suchtvorbeugung Dortmund - Folie 22

‘ gﬂ’
|



Kontakt

DROBS Dortmund
Fachstelle flir Suchtvorbeugung
Ansprechpartnerinnen:
Frank Schlaak,

Ingrid Durek &

Anna von Wensiersky
Schwanenwall 42
44135 Dortmund

Tel: 0231/47 7376 -0
www.suchtvorbeugung-dortmund.de
Info@suchtvorbeugung-dortmund.de
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